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الهيئة  في  المعرفة  فريق  يعدها  دورية  إلكترونية  نشرة  معرفية«...  »ومضات 

ثقافة  وتعزيز  داخلياً،  المعرفة  نشر  بهدف  الحكومية؛  البشرية  للموارد  الاتحادية 

»الهيئة«، بما يثري معارفهم، ويكسبهم خبرات  لدى موظفي  القراءة والاطلاع 

ومهارات مهنية وأخرى شخصية، من خلال ومضات معرفية.

Flashes of Knowledgeومضات معرفية
A monthly e-newsletter issued by the Knowledge Team at the Federal 
Authority for Government Human Resources; for the objective of raising 
awareness internally, Enrich the culture of reading for FAHR employees, 
which will result in enriching their knowledge and gain them experience, 
professional and personal skills through Flashes of Knowledge.
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Success Storyقصة نجاح
»النخبة«.. توفر التعليم المهني 

لموظفي الحكومة الاتحادية

انطلاقاً من مساعيها الحثيثة لتنمية وتطوير رأس المال البشري، 

مارس  في  الحكومية،  البشرية  للموارد  الاتحادية  الهيئة  أطلقت 

الحكومة  لموظفي  المهنية  الشهادات  مبادرة   2021 العام 

الاتحادية »النخبة«، والتي تعكس حرص الهيئة على تحقيق أهداف 

التنمية الشاملة المستدامة، لا سيما المرتبطة منها بتعزيز كفاءة 

الموارد البشرية، وضمان التعليم الممتاز لكافة موظفي الحكومة 

الاتحادية دون استثناء.

نوعية  ومبادرة  للهيئة  بالنسبة  جديدة  نجاح  قصة  »النخبة«  وتعد 

موظفي  مهارات  وتعزيز  تطوير  حيث  والهدف،  الفكرة  لجهة 

الوزارات والجهات الاتحادية، من خلال توفير شهادات وبرامج مهنية 

جامعات  تقدمها  وعالمياً،   محلياً  الاختصاص  جهات  من  معتمدة،  

ومعاهد تدريب محلية وعالمية، ضمن 20 عائلة وظيفية، وبأسعار 

تفضيلية.

وتساعد المبادرة في تحقيق الأهداف المؤسسية، والانطلاق نحو 

وقدرات  عالية  بمهارات  الموظفين  تسليح  خلال  من  المستقبل، 

تخصصية، بحصولهم على شهادات مهنية معتمدة، يتم تقديمها 

على مدار العام، عن طريق أفضل مزودي التدريب.

موظفي  تمكين  نحو  ومساعيها  الهيئة  جهود  تدعم  فالنخبة 

المجالات،  كافة  في  المهنية  وتنمية قدراتهم  الاتحادية،  الحكومة 

المؤسسة،  مستوى  على  المرجوة  الفائدة  تحقيق  وبالتالي 

الرشيدة  الحكومة  تطلعات  يلبي  بما  ككل،  الاتحادية  والحكومة 

التحديات  لمواجهة  الجاهزية  تعزيز  نحو  المستقبلية،  وتوجهاتها 

له،  الجيد  والاستعداد  المستقبل،  استشراف  لجهة  المستقبلية، 

بما يحقق الريادة والتنافسية العالمية للدولة ضمن المجالات كافة.

“Elite” ..Vocational Certificates Initiative 

for Federal Government employees 

As part of its relentless efforts to develop the national 
human capital, the Federal Authority for Government 
Human Resources (FAHR), launched, in March 2021, the 
Vocational Certificates Initiative for Federal Government 
employees “Elite«. The initiative reflects the Authority›s 
keenness to contribute to the comprehensive sustainable 
development, based on building robust and efficient human 
resources resource, and ensuring excellent education for all 
Federal Government employees.

The “Elite” Initiative is a new success story for the Authority 
and an important milestone that for the development of 
Federal Government employees’ skills and competencies, 
by providing them with quality programs leading to 
vocational certificates awarded by leading universities and 
training providers locally and internationally, provided 
by institutes locally and internationally, including 20 job 
families, at preferential rates.

The initiative helps in achieving institutional goals, by 
providing employees with quality training and honing their 
skills acquired through attending the professional training 
programs leading to accredited vocational certificates, by 
the best training providers.

“Elite” Initiative supports the Authority›s efforts and 
endeavors towards empowering Federal Government 
employees and developing their professional capabilities 
in all fields, thus achieving the desired benefit at the level 
of federal entities and the Federal Government as a whole. 
The initiative is also in line with the UAE Government’s 
aspirations   its direction towards shaping the future and 
preparing to face the challenges ahead. 

للمزيد عن مبادرة »النخبة«

واستعراض الشهادات المهنية

اضغط هنا

For more information about »Elite« 

initiative and to review the list of Vocational 

Certificates, Click Here

https://www.fahr.gov.ae/portal/ar/about-fahr/initiatives/al-mawrid-federal-government-e-learning-portal-initiative/elite-initiative.aspx
https://www.fahr.gov.ae/portal/en/about-fahr/initiatives/al-mawrid-federal-government-e-learning-portal-initiative/elite-initiative.aspx


News in a Minuteخبر في دقيقة

إطلاق
»المنصة المعرفية للذكاء الاصطناعي«

للشباب وطلاب الجامعات

»المنصة  مؤخراً،  الاصطناعي،  للذكاء  الوطني  البرنامج  أطلق 

الطلاب  وعي  تعزيز  بهدف  الاصطناعي«،  للذكاء  المعرفية 

والشباب بأحدث التطورات في مجال الذكاء الاصطناعي، وأثر ذلك 

في مستقبل البشرية، وتعريفهم بأهم الجامعات والمؤسسات 

الذكاء  في  مختلفة  تخصصات  لهم  توفر  التي  الأكاديمية 

الاصطناعي، والجهات الحكومية ومؤسسات القطاع الخاص التي 

تقدم منحاً وتسهيلات دراسية في هذا القطاع الحيوي.

مجال  في  شاملة  توعية  منصة  تشكل  التي  المبادرة  وتهدف 

شباب  من  مؤهل  جيل  إعداد  إلى  الاصطناعي،  الذكاء  تخصصات 

المرتبطة  والتخصصات  البرامج  بأهم  تعريفهم  خلال  من  الإمارات 

الطلاب  ودعم  تقدمها،  التي  والجامعات  الاصطناعي،  بالذكاء 

المناسبة  القرارات  لاتخاذ  العامة  الثانوية  وخريجي  المهتمين 

لمتابعة تحصيلهم العلمي، بما يعزز مسيرتهم المهنية وفرصهم 

على  بناءً  وطنهم،  لخدمة  إعدادهم  في  ويساهم  المستقبلية 

تواكب  التي  التخصصات  أهم  عن  دقيقة  ومعلومات  بيانات 

متطلبات سوق العمل المستقبلي.

شركاء

الاصطناعي«  للذكاء  المعرفية  »المنصة  شركاء  قائمة  وتشمل 

عدداً من الوزارات والجهات الحكومية الاتحادية والمحلية والجامعات، 

بما في ذلك وزارة شؤون الرئاسة، ووزارة التربية والتعليم، وهيئة 

تنظيم الاتصالات والحكومة الرقمية، وشرطة دبي، وشركة بترول 

وموانئ  دبي،  ومياه  كهرباء  وهيئة  »أدنوك«،  الوطنية  أبوظبي 

وشركة  دبي،  في  والمواصلات  الطرق  وهيئة  العالمية،  دبي 

للذكاء  زايد  بن  محمد  وجامعة  »إينوك«،  الوطنية  الإمارات  بترول 

الاصطناعي، وجامعة خليفة.

Launching the

 “Artificial Intelligence Knowledge Platform”

for Youth and University Students

The National Program for Artificial Intelligence recently launched 
the« Artificial Intelligence Knowledge Platform”, intending 
to enhance students› and youth›s awareness of the latest 
developments in the field of artificial intelligence, and its impact 
on the future of humanity, and introducing them to the most 
important universities and academic institutions that provide 
them with different specializations in artificial intelligence, 
government agencies, and institutions. The private sector offers 
scholarships and study facilities in this vital sector.

The initiative, which constitutes a comprehensive awareness 
platform in the field of artificial intelligence specialties, aims to 
prepare a qualified generation of Emirati youth by introducing 
them to the most important programs and specializations 
related to artificial intelligence, and the universities that offer 
them, and to support interested students and high school 
graduates to take appropriate decisions to pursue their 
educational attainment, thus enhancing their career and their 
future opportunities and contributes to preparing them to serve 
their country, based on accurate data and information on the 
most important disciplines that keep pace with the requirements 
of the future labor market.

Partners

The list of partners of the » Artificial Intelligence Knowledge 
Platform » includes several ministries, federal and local 
government agencies, and universities, including the 
Ministry of Presidential Affairs, the Ministry of Education, 
the Telecommunication and Digital Government Regulatory 
Authority “TDRA”, Dubai Police, Abu Dhabi National Oil 
Company » ADNOC » , and Dubai Electricity and Water 
Authority “DEWA” and DP World, the roads and transport 
Authority in Dubai “TRA”, and Emirates National Oil company 
“ENOC”, University of Mohammed bin Zayed artificial 
intelligence, and Khalifa University.



Your Health Firstصحتكم أولاً

الجلوس لساعات طويلة
يؤثر في الصحة العقلية

حذرت دراسة بريطانية من أن الجلوس لفترة طويلة، يمكن أن تكون 

له آثار سلبية على الصحة العقلية.

 Sport Science for« التي نشرت في دورية الدراسة  وتوصلت 

من  العديد  أن  البريطانية،  هيدرسفيلد  جامعة  وأجرتها   »Health

إما  جالسون،  وهم  يومياً  ساعات   8 من  أكثر  يقضون  الأشخاص 

بسبب العمل أو أثناء فترة إجازتهم. وأكد الباحثون أن هذا يتسبب 

في آثار ضارة بصحتهم العقلية. وأجرت الدراسة اختبارات على عينة 

كانوا  أنهم  من  الرغم  وعلى  شخص.   300 من  يقارب  مما  مكونة 

نشطين للغاية فإنهم كانوا يجلسون لفترات أطول من 8 ساعات 

في اليوم.

العوامل  بعض  جانب  إلى  الجلوس،  وقت  أن  الباحثون  ووجد 

الديموغرافية والحالات الصحية الموجودة مسبقاً، تؤثر سلباً في 

الصحة والعافية العقلية. وشددوا على أن تقليل وقت الجلوس له 

تأثير إيجابي في الصحة العقلية، وأوصوا بزيادة النشاط البدني من 

الذهاب إلى  أنه لا يكفي مجرد  التغلب على هذا، موضحين  أجل 

صالة الألعاب الرياضية.

وبيّن الباحثون أن الذهاب في نزهة خاصة بين المساحات الخضراء 

أمر مهم حقاً، وأي نوع من النشاط المعتدل له فوائد للتخلص من 

الآثار السلبية للجلوس لساعات طويلة.

Sitting for long hours
affects mental health

A British study warns that sitting for a long time can have 

negative effects on mental health.

The study, published in the journal »Sport Science for 

Health« and conducted by the University of Huddersfield, 

Britain, that many people spend more than 8 hours a day 

sitting, either because of work or during their vacation. The 

researchers emphasized that this causes detrimental 

effects on their mental health. The study conducted tests 

on a sample of nearly 300 people. Although they were 

very active, they sat for longer periods of 8 hours a day.

The researchers found that sitting time, along with 

certain demographics and pre-existing health conditions, 

negatively impacts mental health and wellness. They 

stressed that reducing sitting time has a positive effect 

on mental health, and recommended increasing physical 

activity to overcome this, explaining that it is not enough 

just to go to the gym.

In addition, researchers showed that going for a walk, 

especially among green spaces, is important, and any type 

of moderate activity has benefits to get rid of the negative 

effects of sitting for long hours.



»إكسبو«.. بوابة العرب
للعالمية بإرادة إماراتية

“Expo”... The Arab gateway to

the world, with the will of the UAE

العربي  الدور  تؤكد  جديدة  محطة  دبي«   2020 »إكسبو  يعد 

والابتكار،  والعلم  المعرفة  وإنتاج  الإنسانية،  الحضارة  صناعة  في 

البشرية،  وتقدم  الإنسانية  الحضارة  بناء  في  مكانتهم  واستعادة 

تقود  التي  الإمارات  دولة  إنجازات  ويعد محطة مضيئة في سجل 

الريادة  واستئناف  العربية،  الحضارة  لاستئناف  شاملاً  عربياً  حراكاً 

به  اتسمت  الذي  الفعال،  المعرفي  بالدور  والاضطلاع  والمبادرة، 

للبشرية، وتقود  كانت تستشرف المستقبل  حينما  العربية  الأمة 

الأمم نحو النور.

حققت الإمارات إنجازات نوعية في مسيرتها التنموية في مختلف 

تحقق  جعلها  ما  الاستباقية،  الخطط  ووضعت  الحيوية،  القطاعات 

في  يحتذى  نموذجاً  وتشكل  والبناء،  التنمية  في  بارزة  إسهامات 

مضمار التنافسية والريادة العالمية.

وتعزيز  العربي  الإنسان  لتمكين  نموذجاً  إكسبو  معرض  ويعد 

المعرفة  على  مبني  مستدام  لاقتصاد  التأسيس  في  قدراته 

وتعزيز التنويع وتشجيع الابتكار.

The “Expo 2020 Dubai” is considered the new Station that 

emphasizes the Arab role in Human Civilization Industry, and 

the production of knowledge, science, and innovation, and 

to restore their place in the building of human civilization 

and human progress, and is one of the record achievements 

of the UAE, which leads the comprehensive Arab resumption 

of civilization, resume of leadership, initiativeness, and the 

assumption of the effective knowledge role that characterized 

the Arab nation when it was looking forward to a better future 

for humanity, and leading nations forward.

The UAE has achieved qualitative achievements in its 

developmental path in various vital sectors and developed 

proactive plans, which made it achieve outstanding 

contributions to development and construction, setting it a 

model in the field of competitiveness and global leadership.

Noting that the exhibition is a model for empowering Arab 

people and enhancing their capabilities in establishing a 

sustainable economy based on knowledge, promoting 

diversification and encouraging innovation.

Did you know

• Expo 2020 is suitable for exploration and adventure 

enthusiasts, food lovers and culture lovers, children and 

the elderly, as well as for entrepreneurs, thought leaders, 

companies and governments, tourists, and curious people 

who want to experience the future - now.

• A lively, varied, and ever-changing entertainment program, 

from music, folk dances, and arts, to inspiring poems and 

deep conversations, as well as up to 60 live events, spread 

over each of the 182 days.

• Visitors can enjoy more than 50 international cuisines 

from 200 food and beverage outlets, enjoy cooking tours, and 

explore culinary techniques.

• Expo’s inspiring arts and culture program include 

performances by the Al Firdaus Women’s Orchestra and Al 

Wasl Opera House.

• The event is held daily over a period of 6 months 

from October 1 , 2021 , as it opens its doors from ten in the 

morning until midnight and until two after midnight on the 

weekend and special days.

هل تعلم

إكسبو 2020 مناسب لهواة الاستكشاف والمغامرة، ولعشاق • 

الثقافة، وللأطفال وكبار السن، وهو مناسب  الطعام ومحبي 

أيضاً لرواد الأعمال وقادة الفكر والشركات والحكومات، وللسياح 

ولمحبي الاستطلاع الراغبين في خوض تجربة المستقبل - الآن.

من •  باستمرار،  ومتغير  ومتنوع،  حيوي،  ترفيهي  برنامج 

الشعر  قصائد  إلى  والفنون،  الشعبية  والرقصات  الموسيقى 

فعالية   60 إلى  يصل  عمّا  فضلاً  العميقة،  والحوارات  الملهمة 

حية، كل يوم، على مدار 182 يوماً.

يمكن للزوار الاستمتاع بأكثر من 50 مطبخاً عالمياً من 200 منفذ • 

للأطعمة والمشروبات، والاستمتاع بجولات الطبخ، واستكشاف 

تقنيات الطهي.

عروضاً •  إكسبو  في  الملهِم  والثقافة  الفنون  برنامج  يتضمن 

لأوركسترا الفردوس النسائية وأوبرا الوصل الإماراتية.

يقام الحدث يومياً وعلى مدار 6 أشهر من 1 أكتوبر 2021، حيث • 

يفتح أبوابه من العاشرة صباحاً حتى منتصف الليل وإلى الثانية 

بعد منتصف الليل في نهاية الأسبوع والأيام الخاصة.

 From London to Dubai)1851-2021(من لندن إلى دبي

Video of the Issueفيديو العدد
Expo Dubai builds a new city for the futureإكسبو دبي يبني مدينة جديدة للمستقبل

https://www.youtube.com/watch?v=yvtYy3WpARY
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