
The employee should use the Hayat Digital Card to get consulting 
services for free (four consultations), or %30 discount on paid services 
(after using free services). They can also use instead,  the reference 
number FAHR3247.

* All consultations
will be dealt with completely
confidentially and will have a prominent role
in enhancing the mental and moral health of employees,
especially in light of emergency circumstances.

• Email: FAHR@lifeworks.ae – all inquiries will be answered 
within 1 working day

• Phone / WhatsApp Number: 054 704 1783 / 052 939 6126 
inquiries will be answered within Two Hours

• Toll-Free Number 800- 543396757 calls will be answered 
within Two Hours

To benefit from the Mental Health Support Services (for free),
you can contact LifeWorks Center through the following channels:

Valid

Organization Reference: FAHR3247

Email : FAHR@lifeworks.ae
WhatsApp/Call : +971 52 939 6126  |  +971 54 704 1783
Toll Free : 800 LIFEWORKS ( 800 5433 96757 )  |  www.lifeworks.ae

Digital Discount Card

Expires Discount
04/2020 04/2021 30%

Counseling & Mental Health

mailto:FAHR@lifework.ae


يســتخدم الموظــف بطاقــة حيــاة الرقميــة للحصــول علــى الاستشــارات 
عنــد    %30 خصــم  علــى  للحصــول  أو   استشــارات(،  )أربــع  المجانيــة 
الاســتفادة مــن الخدمــات المدفوعــة )بعــد اســتنفاد الخدمــات 
ــم ــا بالرق ــتعاضة عنه ــه الاس ــا يمكنـــ ــة( ، كم المجانيــــــ

     FAHR3247 )Reference number( :المرجعي
* جميع الاستشارات

سيتم التعامل معها
بسرية تامة وسيكون لها دور بارز

في تعزيز الصحة النفسية والمعنوية
للموظفين خاصة في ظل الظروف الطارئة

للاستفادة من خدمات دعم الصحة النفسية والمعنوية )مجانًا(،
يمكنكم التواصل مع مركز LifeWorks، عبر القنوات التالية:

Valid

Organization Reference: FAHR3247

Email : FAHR@lifeworks.ae
WhatsApp/Call : +971 52 939 6126  |  +971 54 704 1783
Toll Free : 800 LIFEWORKS ( 800 5433 96757 )  |  www.lifeworks.ae

Digital Discount Card

Expires Discount
04/2020 04/2021 30%

Counseling & Mental Health

البريد الإلكتروني: FAHR@lifeworks.ae  سيتم الرد خلال يوم عمل	 

الرقم المجاني 543396757 - 800  سيتم الرد خلال ساعتين	 
 	WhatsApp/سيتم الرد خلال ساعتينهاتف 054 704 1783 / 052 939 6126


